LERNE-DEUTSCH: LERNEN RICHTIG LERNEN
Sprechen B1

Arbeitsblatt: Gesund leben (Niveau Bl)

Konjunktionen und Konnektoren (Coto3bl U CBA3KH)

e und-u

e aber-Ho

e oder-unam

e denn - TOK KAK

e sondern-qa, HO

e deshalb - noatomy

¢ deswegen - 13-30 3TOrO

e darum — noatomy

e weil - moToMy 4TO

¢ da-TaK KaK

¢ obwohl - xoT4

e trotzdem — HECMOTPS HO 3TO
¢ damit - Y41O0HI

e um...zu —41006bI

e als - KOraAQa (OAHOKPQATHO B MPOLLAOM)
e Wwenn - KOrAQ, ECAM

¢ nachdem - nocaAe Toro Kak
e bevor-nepea 1Tem Kak

e bis— A0 TEX MOP, NOKA

e seitdem - c Tex Nop, KAk

e anstatt — BMeCTO TOro, 4100b!
e 0Ob-AM

e dass-410

Ubung 1: und, aber, oder, denn, sondern (Npamon NOPAAOK CAOB)

Aufgabe:

Schreiben Sie einen kurzen Erfahrungsbericht zum Thema ,,Gesund bleiben* mit den
passenden Konjunktionen: und, aber, oder, denn, sondern. Jede Konjunktion sollte
mindestens einmal vorkommen.

Beispiel:

Es ist wichtig, auf Bewegung zu achten, denn viele Menschen sitzen den ganzen Tag im
Buro. Man sollte regelmafig Pausen machen und sich ein wenig bewegen. Wenn man
nicht genugend Zeit hat, oder es regnet draufRen, sollte man zumindest ein paar
Fitnessibungen zu Hause machen, denn es hilft, gesund zu bleiben.
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Aufgabe:
Erganzen Sie die folgenden Satze mit den passenden Konjunktionen.
1. Man sollte viel Wasser trinken, es ist wichtig fur die Gesundheit.
2. Viele Menschen treiben keinen Sport, sie haben keine Zeit dafur.
3. Du kannst joggen gehen, du kannst zu Hause trainieren.
4. Bewegung ist nicht nur gut fur den Koérper, auch fur den Geist.
5. Ich habe keine Zeit fur ein langes Workout, ich mache zumindest eine
kurze Yoga-Session.
Ubung 2: (MHBEepcHUA)
Aufgabe:

Verbinden Sie die Satze mit der in Klammern angegebenen Konjunktion. Jede
Konjunktion sollte mindestens einmal vorkommen.

1. Ich habe mich nicht wohl geflhlt. Ich bin zum Arzt gegangen. (deshalb)

2. lch wollte meine Fitness verbessern. Ich habe angefangen, regelmalig zu
trainieren. (darum)

3. Der Arzt hat mir geraten, weniger Zucker zu essen. Ich habe meine Erndhrung
umgestellt. (deswegen)

Ubung 3: (TAQroA B KOHew,)

Aufgabe:
Verbinden Sie die folgenden Satze mit ,,weil“ oder ,,da*“ (rAQroa B KOHeLL).

1. Ich habe Riuckenschmerzen. Ich sitze den ganzen Tag am Schreibtisch.
2. Er macht regelmaRig Sport. Er mdchte gesund bleiben.
3. Sie isst viel Obst und Gemuse. Es ist gut fur die Gesundheit.

Ubung 4: Konnektoren — deshalb, deswegen, darum (MHBepcus), weil, da (TAaroa B
KOHeL,), denn (NPAMOKN NOPAAOK CAOB)

Aufgabe:
Erganzen Sie die Satze mit dem richtigen Konnektor.

Ich mache regelméalig Yoga, ___ ich Ruckenschmerzen habe.

Sie geht oft spazieren, ___ es ist gut fur ihre Gesundheit.

Er hat sich erkaltet, __ ging er heute nicht zur Arbeit.

Der Arzt hat mir geraten, mehr Wasser zu trinken, ___ trinke ich jetzt taglich 2 Liter.
Er macht jeden Morgen Fitnessibungen, ___ er fit bleiben mochte.

Ich habe mich nicht wohl geflihlt,  habe ich einen Arzt aufgesucht.
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Ubung 5: (raaroa B KoHew,), (raaroa B Ha4aAbHOM cpopme C ,,zu“)

Theorie:

e Wenn das Subjekt im Haupt- und Nebensatz gleich ist, benutzt man um...zu oder damit.
¢ Wenn das Subjekt im Haupt- und Nebensatz verschieden ist, benutzt man damit.
Verbinde die Satze mit damit oder um...zu.

Beispiel:

o Aufgabe: Ich fahre in den Urlaub. Ich mdchte mich erholen.
e LOsung: Ich fahre in den Urlaub, um mich zu erholen. / Ich fahre in den Urlaub, damit ich
mich erholen kann.

Aufgabe:

1. Ich mache jeden Tag Sport. Ich méchte meine Gesundheit verbessern.
2. Sie geht regelmafig zum Arzt. Sie will Krankheiten vorbeugen.
3. Ertrinkt viel Wasser. Er will sich besser fuhlen.

Ubung 6: Konnektoren — (raaroa B KoHew,), (vHBEepcus)
Aufgabe:
Erganzen Sie die Licken mit ,,obwohl*“ oder ,trotzdem* zum Thema ,,Gesund bleiben*.
1. __ ich keine Zeit hatte, ging ich ins Fitnessstudio.
2. Sie fuhlte sich nicht gut, __ ging sie zur Arbeit.
3. ___ erkrank war, machte er seine Aufgaben im Buro.
4. Ich habe schlecht geschlafen, __ habe ich heute meine Fitnessibungen
gemacht.
Ubung 7: Konnektoren — (raaroa B KoHew,), (vHBepcus)
Beispiel:

Aufgabe: Ich brauche Urlaub. Ich arbeite weiter.
Losung: Obwohl ich Urlaub brauche, arbeite ich weiter / Ich brauche Urlaub, trotzdem
arbeite ich weiter.

Aufgabe:
Verbinden Sie die folgenden Satze mit ,,obwohl* und ,,trotzdem*.
1. Ich ging zum Arzt. Ich fuhlte mich gesund.

2. Sie machte Sport. Sie war mide.
3. Er blieb zu Hause. Es war schénes Wetter.

www.lerne-deutsch.ru



LERNE-DEUTSCH: LERNEN RICHTIG LERNEN
Sprechen B1

Ubung 8: Konjunktionen - als, (rAaroA B KoHew,)

Aufgabe:

Schreiben Sie einen kurzen Erfahrungsbericht zum Thema ,,Gesund bleiben*.

Beispiel:

Ich fihlte mich sehr fit, _ ich regelmalig Sport machte. ___ ich das erste Mal beim Arzt
war, wurde mir bewusst, wie wichtig Gesundheitsvorsorge ist. ___ich alter wurde,

achtete ich mehr auf meine Gesundheit. Ich habe gemerkt, wie wichtig Bewegung ist,
___ich die positiven Veranderungen erlebte.

Ubung 9: Konjunktionen — (rAaroA B KoHewU,)

Aufgabe:
Verbinden Sie die folgenden Satze mit ,,als* oder ,,wenn*.

1. Ich ging zur Gesundheitsuntersuchung. Ich hatte Zeit.
2. Sie fuhlte sich besser. Sie fing an, regelmalig Sport zu treiben.
3. Es war Sommer. Ich ging oft schwimmen.

Ubung 10: Konnektoren — (rAaaroA B KoHew,), (MHBEpCHUA), NPEAAOT -

Aufgabe:
Erganzen Sie die Satze mit ,,nachdem®, ,,danach* oder ,,nach®. Verwenden Sie
Plusquamperfekt.

1. Ich hatte meine Fitnessibungen beendet. Ich ging duschen.
2. Sie war beim Arzt. Sie fuhlte sich sicherer.
3. Wir haben uns beraten lassen. Wir trafen eine Entscheidung.

Ubung 11: Ubersetzung — (raaroA B KoHew,), (uHBEpCUA), + cyuy,

Aufgabe:
CoeanHUTE ABA PYCCKMX MPEAAOXKEHUI CHAYAAQ COIO30M (MOCAE TOTO KAKY M DTU XKe
NPEAAOXEHMS CAOBOM «Nocae a1oron. Mcnoassymre Plusquamperfekt. Tema ,,Gesund
bleiben*.

1. 9 30KOHYUA YIIPOXKHEHUS. 9 MPUHAA AYLLL.

2. OHa nobbiBaAa y Bpaya. OHAO NOYyBCTBOBOAQ CeD4 AyHLLIE.
3. Mbl NOCOBETOBAAMUCH C IKCMNEPTOM. Mbl MPUHAAM PELLIEHME.
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Ubung 12: (rAaroA B KoHew,), (vHBepcHs) — + cyuy,

Aufgabe:
Erganzen Sie die Licken in den folgenden Satzen mit ,,bevor“, ,,davor/vorher* oder
»vor“. Achten Sie auf Plusquamperfekt.

1. __ ich die Fitnessubung machte, hatte ich ein gesundes Fruhstiick gegessen.
2. Wir mit dem Training begannen, hatten wir viel Wasser getrunken.
3. Sie hatte sich bei ihrem Arzt beraten lassen, __ ihrer Ernahrungsumstellung.

Ubung 13: (raaroA B KoHew,), (uHBepcHs) — + cywy,

Aufgabe:

CoearHUTE ABA PYCCKMX MPEAAOXKEHUI CHAYAAQ COIO30M (AO TOTO KAK» U 3TH XKe
MPEAAOXKEHMA CAOBOM (AO DTOTON. ECAM BO3ZMOXKHO UCMOAb3YUTE MPEAAOT (AOH
Mcnoab3ymte Plusquamperfekt. Tema ,,Gesund bleiben®. 1 cCAEAQA 30PFAKY NEPEA TEM
KAK moLueA Ha pabory.

1. 9 NO30HUMMOACSH CMIOPTOM. 9 MOLLEA HO PABOTY.
2. 9 NOLWEA HO CBEXMM BO3AYX. 9 MOEA, YTOObI HE ObITb TOAOAHbBIM.
3. Mbl MPUHAAK peLLeHne O aAmeTe. Mbl MOLUAM B CMOPT3AA.

Ubung 14:
(rAaroa B KoHew,)

Aufgabe:

Fullen Sie die Lucken in den folgenden Satzen mit ,,nachdem*, ,,danach, ,,nach®,
»bevor®,  vorher”, ,vor* oder ,seitdem®. Achten Sie Plusquamperfekt und Prateritum
oder Perfekt.

1. _ ichzum Arzt ging, hatte ich viele Symptome gehabt.

2. Ilch habe meine Gesundheit verbessert, __ ich regelmaRig Sport mache.

3. Wir haben gesunde Ernahrung ausprobiert, __ wir angefangen hatten, auf die
Ernahrung zu achteten.

4. Er hatte sich nicht viel bewegt, ___ er das Fitnessprogramm startete.

5. __ wiruns um unsere Gesundheit kimmerten, fuhlen wir uns viel besser.

6. Wir haben uns zum Yoga angemeldet, __ wir uns mit der Sportart beschaftigt
hatten.

7. Ilch ging direkt _ dem Training schlafen.
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Ubung 15: (MHAPUHUTUBHBIM OGOPOT)
Aufgabe:
Fullen Sie die Lucken in den folgenden Satzen mit ,,anstatt...zu”, ,,ohne...zu“ oder
,L,um...zu“,

1. Ich mache Sport, __ zu Hause zu bleiben und den ganzen Tag vor dem

Fernseher zu sitzen.

2. Sie ging zum Arzt, ___ sich selbst zu behandeln.

3. Wiressen gesund, __ uns besser zu fuhlen.
Ubung 16: (MHPUHUTUB); (rAaroaA B KoHew,)
Aufgabe:

Schreiben Sie einen kurzen Erfahrungsbericht zum Thema ,,Gesund bleiben*.

Beispiel: ,,anstatt”, ,,da*“, ,,damit”, ,,dass", ,,ob“ und ,,wenn*

Ich achte auf meine Gesundheit, ___ ich mich regelmagig bewege und gesund esse.
____ichregelmalig Sport treibe, fuhle ich mich fitter. Es ist wichtig, __ man genug Schlaf
bekommt. ___ ich manchmal faul bin, weil? ich nicht. Ich versuche dennoch, gesund zu
bleiben. Ich frage mich, __ das wirklich ausreicht, um gesund zu bleiben. ___ ich eine
gesunde Ernahrung habe, berate ich mich bei meiner Krankenversicherung.

Ubung 17: Ubersetzung Russisch-Deutsch

Aufgabe:
Ubersetzen Sie die folgenden russischen Satze ins Deutsche. Verwenden Sie die
Konnektoren (

).

9 3aNMCAACS B CNOPT3AA, MOTOMY HYTO XOHY YAYHLLMTb CBOKO CPU3MHECKYIO DOPMY.
OHO eCT MHOTO COPYKTOB, YTODOLI MOAAEPXXMBATL 3A0POBLE.,

MbI NOLLIAM B QNTEKY, MOTOMY 4TO Y HOC HE ObIAO BUTAMMHOB.

A He AIODAIO MUTb BOAY, XOTS 3TO O4EHb MOAE3HO.

BbIAO MO3AHO, HECMOTPS HA 3TO Mbl CAEAOAM MHOTO YIOCKHEHMM.

A U3YHA0 MEAMLIMHCKME KHUTU, YTOOBI AyHLLIE MOHUMOTb, KAK YXOXKMBATH 30
3A0POBbEM.

7. Mbl XOAMM B NAPK, KOTAQ MOrOAQ XOPOLLIOS.

8. S 4yBCTBYIO CEDS AyHLLE, MOCAE TOTO KAK 4 HAYAA 3AHMMATLCS CMOPTOM.

9. OHa Bceraa 6epet ¢ cobom BoAy, 4TOObI HE OblTb OOE3BOXKEHHOM.

10. 1 OObIMHO HE 3AHMMAIOCH CMIOPTOM, A YA C CODAKOM.

11. Mbl 0BCY>XAQEM HALL MACQH, ECAM Y HOC AOCTATOYHO BREMEHM.

12. 9 noceLLato Bpayd, YTOObI MPOBEPSTh CBOE 3A0POBLE.

13. 9 pAA, YTO 3AHMMAOCH CMOPTOM, TOK KAK 4yBCTBYKO CEDS HOMHOTO AyYLLIE.
14. OHQO HEe AOBUT BeraTtb, 3aTO OHA XOAMT HA MOTY.
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15. Mbl CAEAMM 30 3A0POBLEM, TOK KOK 3TO BOXKHO AAS HOLLIETO OOLLLETO
COMOMYBCTBMS.

16. 9 He KyplO, YTOObI HE MOBPEAUTL CBOU AETKME.

17. Mbl ByAEM TPEHMPOBATLCA, MOKA HE AOCTUTHEM CBOEU LLEAM.

18. 9 NO4YYBCTBOBAA YAYYLLIEHME, MOCAE TOTO KAK HOYOA MNPABUABHO MUTATLCA.

19. 9 HOYOA 30HMMATLCA CMIOPTOM, MEPEA TEM KOK MOUTU B YHUBEPCUTET.

20. Mbl ByAEM XOAMTb B TOEHAXKEPHbBIM 3AA, ECAM Y HOC ByAeT CBODOAHOE BPEMS.

21. 4 yAyqLLQKO CBOIO GOU3MHECKYIO DOPMY, YTOOBI MMETb BOAbBLLIE DHEPTUM.

22. OH HO4YOA CAEAMTL 30 3A0POBLEM, MOTOMY HTO Y HETO OblAM NPOBAEMBI C
CEPALLEM.

23. AIOASM CAEAYET NOAAEPKMBATL 3AOPOBbLIM OBPA3 XKM3HU, HTOObI OHM MOTAM
OCTABATLCSH 3A0OPOBbLIMU.

www.lerne-deutsch.ru



	Konjunktionen und Konnektoren (Союзы и связки)
	Übung 1: und, aber, oder, denn, sondern (прямой порядок слов)
	Arbeitsblatt: Gesund leben (Niveau B1)
	Übung 2: deshalb, deswegen, darum (инверсия)
	Übung 3: weil, da (глагол в конец)
	Übung 4: Konnektoren – deshalb, deswegen, darum (инверсия), weil, da (глагол в конец), denn (прямой порядок слов)

	Übung 5: damit (глагол в конец), um…zu (глагол в начальной форме c „zu“)
	Übung 6: Konnektoren – obwohl (глагол в конец), trotzdem (инверсия)
	Übung 7: Konnektoren – obwohl (глагол в конец), trotzdem (инверсия)
	Übung 8: Konjunktionen – als, wenn (глагол в конец)
	Übung 9: Konjunktionen – als, wenn (глагол в конец)
	Übung 10: Konnektoren – nachdem (глагол в конец), danach (инверсия), предлог - nach
	Übung 11: Übersetzung – nachdem (глагол в конец), danach (инверсия), nach + сущ
	Übung 12: bevor (глагол в конец), davor/vorher (инверсия) – vor + сущ
	Übung 13: bevor (глагол в конец), davor/vorher (инверсия) – vor + сущ
	Aufgabe: Соедините два русских предложения сначала союзом «до того как» и эти же предложения словом «до этого». Если возможно используйте предлог «до» Используйте Plusquamperfekt. Тема „Gesund bleiben“. Я сделал зарядку перед тем как пошел на работу.
	Übung 14: nachdem - danach – nach / bevor - vorher – vor
	seitdem (глагол в конец)
	Übung 15: anstatt…zu, ohne...zu, um…zu (инфинитивный оборот)
	Übung 16: anstatt (инфинитив); da - damit - dass - ob – wenn (глагол в конец)
	Übung 17: Übersetzung Russisch-Deutsch


